B THERAPIE

Tragen -

Flir einen guten Start ins Leben! .......cu..

Das Tragen ist fur alle Kinder wichtig, egal ob gesund oder besonders
— alle konnen davon profitieren.

Tragen als Therapie?

Tragen als Therapie? Warum nicht? Schon
und praktisch ist es auf jeden Fall!

Es gibt viele verschiedene Moglichkei-
ten, ein Kind mit Down-Syndrom zu the-
rapieren. Auch als Eltern ist man gefordert,
aktiv an der Therapie mitzuwirken. Es ist
schon, etwas fiir sein Kind tun zu kénnen
und kompetent zu sein. Noch schoner ist es,
wenn man dabei auch etwas fiir sich tut und
dies ganz nebenbei geschieht.

Ab und zu sieht man Eltern, die ihre Kin-
der in einem Tragetuch oder einer Tragehil-
fe tragen, anstatt sie im Kinderwagen zu
schieben. Fur manche mag das merkwiir-
dig erscheinen, aber wenn man bedenkt,
dass der Kinderwagen erst knapp 150 Jahre
altist und die Kinder davor immer getragen
wurden, ist dies gar nicht so abwegig.

Die meisten Eltern tragen ihre Kinder
tiberwiegend weil es praktisch ist. Man hat
die Hinde frei z.B. fiir Geschwisterkinder
oder um sich ein Brot zu machen, und man
ist flexibler und weniger auf fremde Hilfe
angewiesen, wenn man unterwegs ist. Kei-
ne Tiir ist zu schmal, keine Treppe zu steil,
kein Weg zu holprig. Das Einsteigen in ei-
nen Bus stellt keine Herausforderung mehr
dar.

Da Kinder schliefSlich stindig getragen
werden mochten und dies auf dem Arm
schnell sehr anstrengend wird und Riicken-
schmerzen bei dem Tragenden verursachen
kann, ldsst sich dies mit dem Tragen im
Tuch oder einer anderen orthopadisch kor-
rekten Tragealternative vermeiden.

Die wenigsten Eltern wissen, was genau
sie mit dem Tragen alles fir ihr Kind Gutes
tun. Sie unterstiitzen damit die korperliche
und geistige Entwicklung des Kindes und
das ganz nebenbei. Dies ist wichtig fiir alle
Kinder, aber fiir Kinder mit Entwicklungs-
verzogerungen wird es zu einer richtigen
Chance, die man zusitzlich zu Therapieein-
heiten nutzen kann. Warum das so ist, wer-
den Sie im Verlauf des Artikels feststellen.

Nach der Geburt ist plotzlich alles anders

Zuerst mochte ich Thnen erkldren, warum
dieser stindige Korperkontakt, vor allem
im ersten Lebensjahr, so wichtig fiir unsere
Kinder ist. Bevor ein Mensch geboren wird,
lebt er in einer Umgebung, die von stindi-
ger Berithrung, Enge, Wirme und vertrau-
ten Gerduschen geprigt ist. Er spirt sich
mit jeder Bewegung selbst und ,,schwebt®
schwerelos im Fruchtwasser. Das alles ver-
mittelt ihm Sicherheit und Geborgenheit.

Nach der Geburt ist plotzlich alles an-
ders. Es ist kalt, laut, die Begrenzung fehlt
und die Schwerkraft lastet wie Blei auf den
Gliedern.

Oftmals wird von dem Séugling ver-
langt, der im Mutterleib niemals Hunger
leiden musste und immer den beruhigen-
den Herzschlag seiner Mutter horte, auf
sein Essen zu warten oder gar allein in ei-
ner Wiege zu liegen.

Er beginnt zu schreien. Und dieses
Schreien ist ein Hilferuf. Es ruft nach sei-
ner Bezugsperson. Dieses Schreien ist kei-
ne Willkiir, sondern eine Art Reflex, der vor
langer Zeit das Uberleben sicherte.

Vor Millionen Jahren waren die Zeiten
zu gefihrlich, einen Saugling abzulegen.
Unsere Vorfahren waren Nomaden, immer
unterwegs und in Bewegung, und so war es
vollig natiirlich, die Kinder immer bei sich
zu tragen. Tragen bedeutete mitgenommen
werden und somit Sicherheit.

Unsere heutige Gesellschaft ist viel zu
jung, die Zeit viel zu kurz, als dass die Na-
tur die Moglichkeit gehabt hatte, unsere In-
stinkte zu verandern.

Der menschliche Sdugling ist ein ,,Trag-
ling®, der evolutionsbiologisch zum Getra-
genwerden konstruiert wurde, was man an
den Verhaltensweisen gut erkennen kann.

Der Palmar-Reflex (Greif-Reflex), der
Moro-Reflex, die Spreiz-Anhockhaltung
der Beinchen, die der Sdugling meist ein-
nimmt, wenn man ihm sich néhert, sind
nur einige Beispiele dafiir.

Ein Kind zu tragen, heifit ein Grundbe-
diirfnis zu befriedigen. Kinder brauchen die
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Das Kind zieht automatisch
die Beinchen an und spreizt
sie leicht ab, sobald es hoch-
genommen wird.

Es bereitet das Tragen auf der
Htifte vor.

Quelle:
»Ein Baby will getragen sein”
Dr. Evelin Kirkilionis



Nihe und Geborgenheit wie die Luft zum
Atmen, um sich optimal zu entwickeln. Es
stirkt die Bindung zwischen Mutter/Va-
ter und Kind und unterstiitzt die physische
und psychische Entwicklung der Kleinen.
Aber warum ist das so?

Tragen schult den Gleichgewichtssinn

Im Grunde ist der Mensch eine physiolo-
gische Frithgeburt. Durch den aufrechten
Gang und die Anderungen der anatomi-
schen Gegebenheiten, die dadurch stattge-
funden haben (v.a. des weiblichen Beckens
und der Vergroferung des fotalen Gehirns),
wurde es notwendig, dass der menschliche
Sdugling immer frither auf die Welt kom-
men musste, da sonst der Kopf nicht mehr
durch das Becken der Mutter gepasst hiit-
te. Er ist sozusagen unfertig und unreif. Die
Wirbelsaule nur bedingt stabil, die Hiiftge-
lenke noch nicht fertig entwickelt und auch
die Gehirnentwicklung befindet sich im
Anfangsstadium.

In diesem Stadium, vor allem im ersten
Lebensjahr, schreitet die Entwicklung der
Kinder rasend voran und das Gehirn ist am
aufnahmefihigsten. Jeder Input, der gelie-
fert wird, wirkt sich positiv auf die Entwick-
lung aus und dies ist besonders wichtig fiir
Kinder mit Entwicklungsverzogerungen.

Interessant ist, dass im Mutterleib bereits
sdmtliche Sinnessysteme funktionieren. Das
vestibuldre System (der Gleichgewichts-
sinn) bildet sich bereits in der Frithschwan-
gerschaft aus, etwa um die 8. Schwanger-
schaftswoche herum. Ein Neugeborenes
kann mit allen seinen Sinnen — mit Ausnah-
me des Sehens, das noch der Ausreifung be-
darf - seine Umwelt wahrnehmen.

Durch die verschiedensten Reize - akus-
tische, haptische (beriihren), olfaktorische
(riechen) und visuelle - werden diese Sys-
teme angeregt, immer neue Nervenbahnen
und Nervenzellverbinde im Gehirn zu for-
mieren und zu stabilisieren.

Man geht davon aus, dass das vestibu-
lire System und seine stabilisierenden Ei-
genschaften das Wachstum und die Ver-

kniipfung der Netzwerke aller anderen
Wahrnehmungssysteme begiinstigen. (Quel-
le ,Ins Leben tragen” v. Schrader/Manns)
Wird ein Kind getragen, werden simtli-
che dieser Bedingungen erfiillt. Alle Tiefen-
sinne werden angesprochen und angeregt.
Das Kind macht alle Bewegungen des Tra-
genden aktiv mit, es spiirt sich und sein Ge-
geniiber am ganzen Kérper, es hat die Mog-
lichkeit, seine Bezugsperson zu riechen, es
kann den Herzschlag horen und ist in der
Lage, mit seinen zuerst noch begrenzten
Maéglichkeiten den Tragenden zusehen, da er
sich in einem optimalen Abstand befindet.
Spater, wenn die Entwicklung des Se-
hens weiter fortgeschritten ist, hat das Tra-
gen noch einen weiteren positiven Effekt.
Durch die erhéhte Position hat das Kind ei-
nen guten Rundum-Blick und kann Dinge,
die es sieht, mit Gerduschen, die dadurch
verursacht werden, verbinden (z.B. bellen-
der Hund, hupendes Auto). Die Auge-Ohr-
Koordination wird dadurch angeregt. Au-
Berdem kann das Kind aus einer sicheren
Position (secure base) die Welt erfahren.

Korperliche Vorteile der Kinder

Gerade Kinder mit Entwicklungsverzo-
gerungen profitieren sehr durch diese Sti-
mulation. Durch das Tragen wird mit dem
Gleichgewichtssinn stindig ,.geiibt®, was
sich positiv auf die motorischen Fihigkei-
ten (z.B. Laufen lernen) auswirkt. Sie bewe-
gen sich standig aktiv mit und miissen Aus-
gleichsbewegungen ausfiihren.

Kinder, die die Moglichkeit haben, sich
selbst in ihrem eigenen begrenzten Rah-
men zu bewegen, lernen viel mehr und viel
schneller, als wenn wir ihnen diese Bewe-
gungen abnehmen.

Das Castillo-Morales-Konzept zum Bei-
spiel beinhaltet die Férderung der motori-
schen und sensorischen Fihigkeiten.

Bei den Eingeborenen Argentiniens, bei
denen Dr. R. Castillo Morales auswuchs,
konnte er erkennen, dass diese die Entwick-
lung ihrer Kinder durch direkten korperli-
chen Kontakt férdern. Die Kinder dort wer-
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Ins Leben getragen werden —
der sténdige Kérperkontakt
beim Tragen fordert

die Eltern-Kind-Bindung

den getragen, ein anderes Transportmittel
gibt es nicht.

»Die Therapie orientiert sich an der nor-
malen sensomotorischen Entwicklung des
Kindes. Propriozeptive Erfahrungen wer-
den durch Behandlungstechniken wie Zug,
Druck und Vibration verdeutlicht und die
visuelle Orientierung im Raum haltungs-
stabilisierend genutzt. Die Kinder werden
aufmerksamer, offener und motivierter,
nehmen ihre Umwelt besser auf, werden
fahiger zur Kommunikation und probieren
mehr aus. Es wird intensiv an der Stiitz-
funktion der Fiifle gearbeitet, die Kinder
werden so frith wie moglich vertikalisiert,
am besten am Korper der Eltern.“ (Zitat
www.castillomoralesvereinigung.de)

Eine Haltungsstabilisierung wird durch
ein korrekt gebundenes Tragetuch oder eine
gut sitzende Komforttrage gewihrleistet.
Das Augenmerk liegt dabei auf der Unter-
stiilzung der natiirlichen Haltung des Kin-
des. Das Kind darf nicht in sich zusammen-
sinken. Gerade bei einem herabgesetzten
Muskeltonus wird die Wirbelsiulenmus-
kulatur durch die Tragehilfe gut unterstiitzt
lrainiert.
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Im Castillo-Morales-Konzept wird auch
von der ,motorischen Ruhe® gesprochen.
Zitat: ,Die Haltung der motorischen Ruhe
reduziert Massenbewegungen, die Auf-
merksamkeit des Kindes wird verbessert
und durch den richtigen, dem Kind und
seinen Fihigkeiten angepassten Augenab-
stand, wird dem Kind schon in einem frii-
hen Lebensalter das Fixieren erméglicht.

Der Rumpf wird stabilisiert, der To-
nus und die Atmung regulieren sich und
so kann eine verbesserte Koptkontrolle er-
reicht werden.”

Durch das Einbinden in ein Tragetuch
wird der Rumpf stabilisiert und wie oben
beschrieben erhdlt das Kind eine erhohte
Position und zum Tragenden einen optima-
len Augenabstand.

Wenn man dem Kind im Tragetuch zu-
dem die Maglichkeit gibt, durch eine Un-
terstiitzung der Fufie selbst Druck auf- und
abzubauen, trainiert dies die Muskulatur
zusdtzlich und auch unkontrollierte Mas-
senbewegungen werden durch das ,,Einge-
bundensein® vermieden.

Das Tragen ist ein Aspekt im Castillo-
Morales-Konzept, dem man etwas mehr
Aufmerksamkeit widmen kénnte.
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Hypotone Kinder fest einbinden

Des Weiteren lernen hypotone Kinder
durch Unterschiede. Durch die Nahe und
den direkten Korperkontakt zum Tragen-
den spiirt das Kind seinen eigenen Hypoto-
nus im Gegensatz zur Korperspannung des
Tragenden. Es wird versuchen, auch durch
die direkte Ndhe zur Bezugsperson moti-
viert, sich dieser Spannung anzundhern.
Eine physiologische Korperspannung wird
es dadurch zwar nicht erreichen, aber es
wird in der Lage sein, Unterschiede selbst
zu bilden. Wenn man dem Kind noch die
Moglichkeit gibt, sich z.B. mit den Fiifen
abzustiitzen, durch eine separat gebundene
Bahn des Tragetuches oder einen Auflen-
sack, und es ihm somit ermdglicht, durch
Druckauf- und -abbau seine Spannungszu-
stande selbst zu regulieren, fordern wir wei-
terhin seine Eigenstindigkeit und helfen
ihm dabei, durch eigene Bewegung zu ler-
nen (siehe auch ,,Kinaesthetic Infant Hand-
ling” Lenny Maietta/Frank Hatch).

Durch den Hypotonus ist es sehr wichtig,
das Kind fest einzubinden, damit es nicht in
sich zusammensackt. Durch den direkten
Kérperkontakt dabei ist der Tragende aller-
dings auch in der Lage, auf jede Verande-
rung des Kindes sofort zu reagieren.

Korrektes Tragen begiinstigt
die Hiiftentwicklung

Auch bei der Hiiftentwicklung kann das
Tragen eine grofle Unterstiitzung sein. Um
eine optimale Ausreifung der Hiiftgelen-
ke zu gewihrleisten, ist es notwendig, die
Hiftkopfe in den Huftpfannen zentriert
zu halten. Wie man in der oberen Bilder-
serie sehen kann, nimmt ein Kind automa-
tisch eine fiir die Hiifte optimale Haltung
ein. Wird diese Haltung im Tragetuch oder
einer anderen geeigneten Tragehilfe unter-
stiitzt, wird zudem durch die stindige Be-
wegung die Durchblutung angeregt, was
ebenfalls die Entwicklung des Hiiftgelenkes
begiinstigt.

Vorteile des Tragens fiir die Eltern

Mal abgesehen von den ganzen korperli-
chen Vorteilen der Kinder darf man die
Vorteile des Tragens fiir die Eltern nicht
vergessen.

Der stindige Korperkontakt beim Tra-
gen kann eine unermessliche Hilfe beim
Aufbau einer guten Eltern-Kind-Bindung
sein.

Aber nicht nur auf Seiten des Kindes.
Ein schwerer Start, gerade wenn man ein
besonderes Kind bekommen hat, kann die
Bindung zum Kind erschweren. Man muss
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sich selbst tiber seine Gefiihle klar werden,
sich selbst ordnen und mit dieser Situation
fertig werden.

Den Sdugling ganz nah im Tuch bei
sich zu haben, zu riechen und zu fiihlen,
kann dabei helfen anzukommen. Auch den
Schutz gegentiber der Auflenwelt darf man
nicht vergessen. Wie angenehm ist es doch,
anfangs mit dem eingekuschelten Kind spa-
zieren gehen zu konnen, ohne sich stindig
erklaren zu miissen.

Das Einzige, worauf man bei besonderen
Kindern achten sollte, ist die Art des Tra-
gens. Eine pauschale Empfehlung, welche
Tragehilfe geeignet ist, kann man nicht ge-
ben. Durch die unterschiedlichen Auspri-
gungen der verschiedenen Symptome, die
das Down-Syndrom mit sich bringt, wer-
den an die Tragehilfen verschiedene An-
spriiche gestellt. Auch ist nicht jede Trage-
position fiir jedes Kind gleich gut geeignet.

Um diese herauszufinden, ist es wichtig,
sich mit dem behandelnden Therapeuten
zusammenzusetzen und dies am besten mit
einer erfahrenen Trageberaterin oder einem
Trageberater zu besprechen und auszupro-
bieren. Das Binden eines Tragetuches ist
auch nicht besonders schwer. Mit der rich-
tigen Anleitung ist dies leicht zu erlernen.

Im Grunde genommen ist das Tragen
tiir alle Kinder wichtig, egal ob gesund oder
besonders — alle konnen davon profitieren.

Siri Lehmann
Trageberatung Mond-Bar
www.trageberatung-mond-baer.de
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